En cette saison des Fétes, toute I'équipe du Journal Le Soir vous offre
ses voeux les plus sincéres.

Merci de soutenir votre média local. Grace a votre confiance, nous pou-
vons continuer a livrer des nouvelles fiables, vérifiées et ancrées dans
notre région, celles qui comptent vraiment pour notre communauté.

Chaque jour, nous avons la fierté de vous informer, vous accompagner,
vous divertir.

Nous sommes fiers d’appuyer les entreprises d’ici en mettant en
lumiére leurs produits, leurs services et leur savoir-faire sur toutes
nos plateformes papier et numériques.

Votre fidélité est le moteur qui nous permet d‘aller plus loin.

Joyeux Noél et heureuse année 2026 !
Que cette nouvelle année vous apporte santé, douceur et de grands
projets a partager avec nous.

- L'équipe du Journal Le Soir
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= DISTRIBUTEUR DE CADEAUX

Beaucoup d'enfants se demandent comment jar-
rive a entrer dans les cheminées. Aprés tout, elles
ne sont pas tres grandes. Et moi, je dois passer avec
mon ventre rond et mon immense sac de cadeaux!
Eh bien, sache que tout est une question... de magie!

Avant de me glisser dans une cheminée, jutilise
une poudre magique. C'est une création de la fée
des Etoiles, qu’elle a baptisée « poudre a tout faire
»! Crois-le ou non, il me suffit de saupoudrer un
peu de cette poussiere scintillante pour provoquer
différents phénomenes :

+La cheminée sélargit a ma taille : je peux donc

,’& Le grand mystere
3% des petites cheminées

manger toutes les collations laissées par les en-
fants sans m'inquiéter, ho, ho, ho!

s Le tuyau devient propre : je ne veux surtout pas
salir mes beaux habits rouges!

+ Le feu s'éteint : comme ¢a, je ne risque pas de me
briler si les gens ont oublié de I'éteindre avant
mon arrivéel!

Je peux alors descendre tranquillement dans la
cheminée en volant, toujours grdce a la poudre.
J'atterris en douceur, je dépose les cadeaux sous

le sapin et je remonte ni vu ni connu... Enfin, en

théorie, ho, ho, ho!

Car il y a bien longtemps, Jal failli me

faire prendre : des enfants m'avaient tendu
Tu sais

un piege dans l'espoir de me voir!
ce quils avaient falt les petits tannants?
lls avaient mis un filet devant le foyer! Résultat?
Je me suis retrouvé tout empétré, comme un gros
papillon, ho, ho, ho! Heureusement, les enfants

B Y ; . o
s'étaient endormis profondément sur le divan. J'ai
réussi a me déprendre et a accomplir ma mission
sans les réveiller. Fiou!

Mais comme il m'a fallu de longues minutes pour
me sortir de ce piege, jai été retardé dans ma
tournée. Les rennes ont di galoper encore plus
vite! Il ne fallait absolument pas que ¢a se repro-
duise!

A mon retour, j'ai donc demandé a la fée des Etoiles
de me concocter une poudre capable de déjouer
tous les pleges Ma(ntenant je saupoudre tOUJours
une pincée de poudre a tout faire et une pincée
de poudre anti-piege avant de mélancer dans une
cheminée. Ho, ho, ho, on n’est jamais trop prudent!

Autrices : Johannie Dufour
et Sarah Beauregard

Pascal Berube

Député de Matane-Matapédia

pascal.berube.matn@assnat.qc.ca

[ Z;fw/f/y

De la part de toute I'équipe du
Centre d’action bénévole
Rimouski-Neigette

Joyeuses

Fetes !

NOUS VOULONS SOUHAITER UN
JOYEUX NOEL ET UNE BONNE
ANNEE A TOUS NOS BENEVOLES,
PARTENAIRES ET USAGERS.

@ ),
Aotbo ENEVOLI

L et MOUSKI-NEIGETT!
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Magélie

Malik et Maélie Bouchard, 3 ans et 1 an,
enfants de Maxime Bouchard et Kathleen Beaupre,
vous souhaitent de trés joyeuses Fétes !

i Arno, 3 ans, fils de Stéphanie Corbin

ioet Tony Bouchard, arriere- petit-fils de

i Napoleon Corbin et Thérese Martin,
vous souhaite de joyeuses Fétes.

Nous profitons de 'occasion pour souhaiter de Transport

\ JOYEUSESFETES Jacques (o
A NOTRE MERVEILLEUSE CLIENTELE.

vous souhaite de joyeuses Fétes
et une bonne année !

service de déneigement <

rieur
Propane inc.

Service de gaz propane

Nous désirons vous exprimer @ ‘

nos meilleurs voeux pour un

Jafpzw Nedt et une
éam@ Année b tous

c R !' INC, Concessionnaire agréé de :
% AR A ¢ mTSuBISHI O (N MEHAROLD THIBEAULT, 15,008

REFRICERATION CLIMATISATION AN ELECTRIC 'A' NOTAIRE ET CONSEILLER JURIDIQUE

: ™k DORTIN Chauffage et Climatisation
LE CONFORT A PORTEE DE 14 MAIN! 38, Duchénier, St-Narcisse-de-Rimouski GOK 150
418735-5400 Fax.:418735-5435  hthibeault@notarius.net

Pour tout besoin futur en réfrigération et climatisation, nous serons avec vous!!!
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Adaline,
Chloé et
Florent

Adaline, Chloé et Florent Beaulieu, 7, 6 et
4 ans, enfants de France Michaud et Vincent
Beaulieu, souhaitent un Joyeux Noél a toute :

lo. famille et une excellente année 2026 !

Mécanique / Lavage / Réfrigération / Service routier 24h

La direction et le personnel
vous souhaitent de

g%z"z;z" Jeyeugeg félog ef une

bonne année 2026/

19, boulevard Ste-Anne, Rimouski
jerome.langlois@asducamion2000.ca

418 725-3333

Nos voeux les plus chaleureux @
tous nos clients et employés en ce
temps de fétes merveilleux. Merci et N

Bonne année 2026! y

Rétro 50

38 St-Germain Est,
Rimouski,
418-723-4858

{"
Nge

\

Antoine et
Raphaél

¢ Antoine et Raphaél Roussel, 1 an et 3 ans, enfants
i d'Olivier Roussel et Melma Lechasseur envoient

i leurs plus beaux souhaits a la famille Roussel, Fiola,
i Lechasseur et Fournier. Joyeuses Fétes !

Laissez (a magie de Nogl
vous redonner
votre coeur d’enfant

JOYEUSES
FETES

320, av. de (3 Cathédrale, Rimouski, Qc
6oL 519
418 722-6727
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Jacob et
Aurélie

= 4
5.

%

r‘i

J"Q

Jacob et Aurélie Paulin, 8 ans et 6 ans,
enfants de Valérie et Jason, souhaitent un
merveilleux temps des Fétes rempli de
bonheur et de santé a toute leur famille !

AN N
| P\\ R -
b A xv;*
P X
722 NN
AN
A AN = _
14 AN
4 ‘
l‘\

418 775-4619
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< JOYEUSIS TS

a tous nos clients et partenaires

Vous avez un projet d'affaires?
PLANIFIONS UNE DISCUSSION

SADC

DE LA MITIS

Jordan

Jordan Bouchard, 3 ans, fils de
Karine Michaud et Keven Bouchard,
vous souhaite de joyeuses Fétes !

Joyeux Noél

et meilleurs voeux pour une nouvelle
année remplie de santé, de sérénité et
de prospérité.

Merci de votre confiance.

David Proulx

97, St-Germain Est, Rimouski

Sun Life 418-723-7831

david.proulx@sunlife.com

DIDIER AUTOMOBILES
189 BD ST BENOIT EST, AMQUI GC

= i) GMC
2=

On vous souhaite
le plus beau
des Noéls!

Visitez notre page
Facebook

1015, Boul. Ste-Anne,
Rimouski -

581-999-1349

+JOYEUSES FETES &

s BONNEANNEE 2026



Charlotte,
Béatrice,
Théodore et
Raphaél,

Jayden et
Ana-Eve

Charlotte, Béatrice, Théodore
et Raphaél, 10, 8, 5 et 5 ans,
enfants de Pierre-Luc Michaud
et Stéphanie Drolet. Avec leurs
grands-parents Ginette et
Jean-Louis, ils vous souhaitent
un joyeux et chaleureux temps
des Fetes.

Jayden et Ana-Eve, 5 ans et

2 ans et demi, enfants de Jordan
Paulin et Vicky Gagnon,
souhaitent a tous un tres

Jjoyeux temps des Fétes.

i Edouard Habel, 2 ans et demi,

i fils de Marie-Pier Beaulieu et

i Jérémie Habel, vous souhaite un
merveilleux temps des Fétes !

Toute I'équipe de Cotton Services
g comptables vous souhaite un /&y

’ heureux temps des fétes et une N

COTTON merveilleuse année .2’ 026. =g\

Services Comptables - - - i

] - <

Profitez des
festivités pour créer
1001 souvenirs a chérir
toute I'année.

]OYEUXATEMPS
DES FETES! 7
22-A, rue de PEvéché Est, Rimouski | 418-727-6518
297 AV. SIROIS, RIMOUSKI | (418) 723-3873 . 273, rue St-Pierre, Matane | 581-232-3090
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Océane

Hubert,
Felix et
David

Océane Pilote, 8 ans,
souhaite un Joyeux Noél
a tous !

Hubert, 8 ans, Félix,
6 ans, et David, 2 ans, vous
souhaitent de joyeuses Fétes !

Léonie, 3 ans, Emy, 7 ans,

et Livia, 5 ans, vous envoient
leurs plus doux souhaits pour
les Fétes.

En cette période ol on cherche tous un peu plus de chaleur, Camec vous souhaite
un Noél rempli de confort, de rires et de moments précieux !

Jdeuses Féetes!
Sz o2

Merci de nous permettre de réchauffer vos foyers toute 'année.

Joyeux Noél et Bonne Année 2026 !

AME ™.

571, Rang 3 Ouest, Saint-Anaclet
418 724-6792

Nous vous souhaitons douceur et magie

en cette période de réjouissances.

Que la nouvelle année soit sereine \ =

et remplie des petits bonheurs de la vie. e . CAM Ec CA h

Meilleurs voeux a vous et a toutes Caisse Desjardins [ : = p P y é é

les personnes qui vous sont chéres ! vallée de la Matapédia ¢ B :‘ :l :‘ :‘ :{ :‘ :é 'Y &= =—F
© B i B 4:{:!:!:j£2£§ g E & & B B L.

Licence RBQ : 5596-7939-01

" Certifiée 1SO 9001



. 3 \ 14
Personnages de Noél : mets tes connaissances a l'épreuve!
Tu adores le temps des Fétes et toute la ma- 3. Que fait le pére Fouettard, l'assistant 6. Je déteste Noél et suis prét a tout 10. Peux-tu relier chacun de ces personnages
gie qui I'entoure? Tu crois tout savoir sur les de saint Nicolas? pour le gdcher. a son film? ,
personnages que l'on retrouve chaque an- a) Il transporte les cadeaux les plus 7. Jassiste le pére Noél lors de la distribu- . . a) Boréal Express
née a Noé[? Teste tes connaissances grdce a lourds. tion A. Kevin McCallister b) LEtoile de Noél
ce jeu-questionnaire! b) 1l punit les enfants qui n'ont pas été des cadeaux. B. Billy . c) Le sapin a des
sages. 8. Nous aidons le pére Noél a fabriquer les C. Scott Calvin boules L
CHOIX MULTIPLES c¢) Il mémorise le nom de tous les jouets, @ nourrir les rennes, etc. D. Clark Griswold 4) Maman, jai raté
1. Lequel de ces noms n'appartient pas enfants. E. Bo lavion
& I'yn des rennes du pére Noél? . ASSOCIATION e) Sur les traces
a) Eclair 4. Scrooge, le personnage principaldans 9 Toys ces mots signifient « pére Noél ». @ du pere Noél
b) Comeéte Un conte de Noél a inspiré des films, des Peux-tu les associer a leur langue? i
c) Tempéte piéces de thédtre, etc. Quel est son plus 4 (xnayoumo
gros défaut? A. Babbo Natale a) Allemand L~ ) , 2| o) Yyouun a7 9
2. Comment sappelle la fée dans le célébre a) Il aime trop l'argent. B. Santa no ojisan b) Finnois . (a-3'>-a apDUIO] ‘G
ballet Casse-Noisette présenté pendant b) Il est paresseux. C. Joulupukki c) Italien ¥ '(2-0'(v-g ‘(p-v ‘OL (o %
les Fétes? c) Il est désordonné. D. Weihnachtsmann d) Japonais | f (>-3°(v-q (@ ¢
a) La fée Caramel E. Pai Natal e) Portugais = (9-0'(p-g'(>-v 6 Q@ <z
b) La fe:e Dragée QUI SUIS-JE? sunn)saq '8 (@
c) La fée Carabosse 5. Je suis le plus rapide des rennes. SR PR B L SISNOd3Y

’\ ®

Pro>cim

La pharmacie William Turbide Landry
Prés de vous !

Isabelle tient a souhaiter de
Joyeuses fétes et une bonne année
2026 a toute sa précieuse clientele!

| potet-p
irop a lail noi

Ensemble, créons du beau et du bon!
Joyeuses Fétes!

49, rue Saint-Jean-Baptiste Ouest, Rimouski
418 896-7989 | lailleuxdupere.com

En cette période magique de Noél, toute I'équipe de Pharmacie
William Turbide-Landry inc vous souhaite de joyeuses fétes
remplies de santé, de bonheur et de moments précieux avec
vos proches.

Nous tenons & vous remercier pour votre fidélité et votre
confiance tout au long de I'année. Nous serons la pour vous
accompagner, méme pendant les fétes, pour prendre soin de
_ vous et de votre santé.

Joyeux Noél et
une excellente année 2026!

418 735-5770

551, route des Pionniers
Rimouski

Weilleurs veenr

a I’occasion de Noél et du Nouvel An
a tous nos clients et amis!

S

Commandez
et venez
chercher

vos mets pour
emporter

« Merci pour votre encouragement
au cours de l'année qui
se termine et que la nouvelle
année comble tous vos désirs, »

Maintenant déménagée a
52 avenue Léonidas sud , Rimouski

On vous attends ! Passez de Joyeuses Fétes !

\BOUTIQUE
“HORIZON

- Patrick Dion et Eric Imbeault, Propriétaires

HORAIRE

FERMETURE LE 24 DECEMBRE A 19H
FERME LE 25 ET 26 DECEMBRE,
OUVERT LE 27 DECEMBRE (HORAIRE REGULIER 11HA 20H)
FERMETURE LE 31 DECEMBRE A 19H,
FERME LE 1 ET 2 JANVIER
OUVERT LE 3 JANVIER (HORAIRE REGULIER 11H A 20H

GOLF SOCCER

URBAIN PLEIN AIR

1490, boul. Gaboury, Mont-Joli - 418 775-2116

Service rapide et courtois
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mmpatissant

Abby Michaud, 9 ans, et Logan Michaud, 7 ans, enfants

de Yannick Michaud et Anne-Sophie Robichaud, saluent
leurs arriere-grand-meres Pierrette et Lucienne et

i souhaitent & tous un joyeux et lumineux temps des Fétes.

William

William Caouette, 5 ans, fils de Mélanie
Cyr et Tommy Caouette de Rimouski,
souhaite un tres beau temps des Fétes!

Toute I'équipe de
Constrcuction-Rénovation JRM vous
remercie de votre confiance et vous
souhaites un joyeux temps des fétes

et une heureuse année 2026!

G
yyREPRENEUF




La serre aux carottes magiques

Rudolphe

PETIT RENNE AU NEZ ROUGE

Savais-tu que les rennes s'entrainent toute
'année pour la grande tournée de distribution
de cadeaux du 24 décembre? En tant que chef
d'attelage au nez lumineux, jai le privilege
de cGtoyer une équipe hautement motivée. Et
pour étre au top de notre forme pour tirer le
traineau du pere Noél, il faut bien manger!

En effet, nous, les rennes, prenons trés au sé-
rieux notre régime alimentaire. Notre menu
se compose principalement d'eau fraiche, de
plantes croquantes, de petits fruits, de cham-
pignons, et, bien sir, de délicieuses carottes!
Pour les cultiver au péle Nord, ¢a nous prend
une serre immense. Tu dois aussi savoir que
ce ne sont pas des carottes ordinaires, oh que
non! Cette variété pousse pendant toute I'an-
née avant d'étre recoltée le matin du 24 dé-
cembre. Autrement dit, on peut uniquement
en grignoter quelques heures avant notre dé-
part pour la grande tournée. Car lorsqu ‘elles
sont miries a la perfection, elles nous per-
mettent de voler!

Malheureusement, la magie de ces légumes
orangés ne fonctionne pas pour les humains,
les autres animaux et les lutins. Crois-moi, plu-

- et toute '@ eqmpe de Peinture Levesque |

sieurs ont essayé, sans succes! Par contre, ces
carottes ont un godt sucré sublime. Dallleurs
la meére Noél en ajoute régulierement dans ses
recettes de gateaux et de potages!

Soit dit en passant, quand on fait la tournée,
les enfants nous laissent souvent des pommes
et des carottes comme collation sous le sapin.
On ADORE ¢a! Mais puisqu'il y en a toujours
trop, on les redistribue aux habitants du pdle
Nord a notre retour. Ca fait bien des heureux!

Avant de terminer ma chronique, j'aiune bonne
anecdoteateraconter!llyalongtemps,onavait
produit beaucoup trop de carottes magiques.
Alors, pour nous amuser, mes amis rennes et
moi avons fagonné des bonshommes de neige.
Puis, nous avons utilisé des carottes pour
faire leur nez.

Crois-le ou non : la magie a fonctionné sur
eux! Des qu'ils ont regu leur nez en carotte,
les bonshommes se sont mis a bouger et
a parler. lls sont rapidement devenus de
vrais citoyens du pole Nord et de bons
amis. Formidable, n'est-ce pas?

Autrices : Johannie Dufour
et Sarah Beauregard

PEINTURE
LEVESQUE

JEAN-FLORIEN LEVESQUE

PRESIDENT

200, avenue Léonidas Sud, local 36
Rimouski, Québec G5L 2T2

*
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5 faits que tu ignores 7 .’.‘

peut-étre sur ’m

les ours polaires

Immenses et majestueux, les ours polaires sont des animaux
fascinants! Malheureusement, cette espéce est vulnérable en
raison du réchauffement climatique. En effet, les températures
qui grimpent font fondre la banquise, ce qui oblige les ours
polaires a se déplacer dans des endroits moins adaptés a leur
mode de vie. Tu penses bien connaitre ces créatures? Voici cinq
faits que tu ignores (peut-étre) a leur sujet!

1. LEUR VERITABLE COULEUR

La pluEart des gens pensent que les ours polaires ont une fourrure
toute blanche. La vérité est que c'est une illusion : les poils des ours
polaires semblent blancs, mais ils sont transparents! Puisqu'ils
ne comportent pas de pigments, ils dispersent la lumiére, un peu
comme la neige. Et sous ses poils, l'ours polaire a la peau comple-
tement noire!

2. LA TAILLE DE LEURS PATTES

Personne ne voudrait risquer qu’un ours polaire lui marche sur les
pieds, car ses pattes ont un diamétre d'environ 30 cm! Autrement
dit, elles sont aussi grosses que des grandes assiettes. Cela lui per-
met de mieux conserver son équilibre sur la banquise.

3. LEUR LONGUEUR

Si tu tapprochais trés prés d’un ours polaire adulte, tu serais
impressionné par sa taille. Les femelles peuvent en effet mesurer
jusqu'a 2,5 metres de long et les mdles, jusqu'a 3 metres!

4. LEUR REGIME ALIMENTAIRE

Les ours polaires sont les plus grands carnivores terrestres. Leur
alimentation se compose exclusivement d'autres animaux, soit des
phoques, des morses, des poissons, des oiseaux et méme des baleines!

5. LEURS « LUNETTES DE SOLEIL » NATURELLES

La neige et la glace peuvent étre éblouissantes, et les ours polaires
nont evidemment pas de lunettes fumées! Bonne nouvelle : la na-
ture les a dotés d’une troisiéme paupiere, qui sert justement a pro-
téger leurs yeux contre la lumiére aveuglante.

Pour en savoir plus sur les ours polaires ou d'autres animaux qui
t'intéressent, visite une librairie ou une bibliothéque!

B oo i e S EEmmm—
e e o o _couhelaly
= S —T
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rzﬂ Ce Noél, faites plaisir a votre petit camarade poilu!

Vous avez un animal adoré et vous voulez le chouchouter a Noél? Voici quelques suggestions de 5
cadeaux tout indiqués pour vous inspirer!

ACCESSOIRES PERSONNALISES
Montrez votre affection pour votre compagnon en lui offrant des articles personnalisés tels
qu'un oreiller, des chaussettes, une couverture, de la vaisselle ou un portrait.

GATERIES MAISON
Préparez des recettes simples en utilisant des ingrédients savoureux qui conviennent a votre
animal, comme le beurre darachides, la citrouille ou la patate douce.

JOUETS INTERACTIFS

Les labyrinthes d'alimentation, les jouets distribuant des friandises et les plumeaux pour chats,
notamment, sont d'excellentes options pour éveiller les sens de votre animal et lui procurer des
heures de divertissement!

LIT CHAUFFANT
Lorsque le temps se rafraichit, offrez un peu de chaleur a votre compagnon grace aux lits chauf-
fants. Ceux-ci sont idéaux pour les animaux dgés ou souffrant d'arthrite. Vous en trouverez de
différentes formes et tailles.

A go, dénichez le parfait cadeau pour votre animal en visitant vos marchands locaux!

CAMERA POUR ANIMAUX

Vous cherchez le cadeau idéal pour une personne qui adore son ami a quatre pattes? Avec
une caméra pour animaux de compagnie, elle pourra non seulement savoir ce que fait le
sien en son absence, mais aussi interagir avec lui a distance. En effet, les dispositifs mo-
dernes sont équipés d'un systéme audio bidirectionnel et sont parfois méme intégrés a un
distributeur de nourriture automatique. Voila un gadget qui a tout pour lui plaire!

Yo
_ ‘.-; s

e Sk

Faites-vous'plaisir et proﬁtez * :’7
de promot:ons

JUSQU’A 5 000S DE RABAIS - _ . : \iFe gd |
+ E BRAVEZ LA NEIGE AVEC : ULTTTISESESSN RABAIS DEXSS.
4 y 4 O s 22 \
- vancement A 0% ovtener LE KIT DE CHENILLES CANSO TAUX DINTERET
SUR 36 MOIS !

PERFURMANCE\\ ’? Z@(z@f@mﬁ@ €3 1255, INDUSTRIELLE

H FlABILlIE' MONT-JOLI | 418 775-5877
S SRleer
g LTXGT Iﬁmf ‘EL,“

» EQUIPEZ-VOUS A NOTRE BOUTIQUE DE VETEMENTS ET D'ACCESSOIRES POUR TOUTE LA FAMILLE ! [RSH4S YAM AHA

CONCESSIONNAIRE
YAMAHA
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Raphaél
et Anais

Raphaél, 4 ans, et Anais Grenier,
2 ans, vous souhaitent un joyeux
Noél ! Avec eux, grand-papa et
grand-maman Isabelle et Yvon
Migneault de Saint-Joseph-de-
Lepage. Parents : Martine et
Carl Grenier.

i Béa, 3 ans et demi, et Beau, 21 mois,
i de Saint-Anaclet, vous souhaitent de
i tres joyeuses Fétes !

Le plus beau
cadeau a soffrir
est I'éducation!

Découvrez nos
programmes:

Toute la communauté
collégiale du CMEC
vous souhaite une
belle période des Fétes

Bonne et heureuse
année 2026 !

Y conre
matapédien
d'études

collégiales

/1995 - 2025




12 idées d'activités pour faire vivre
la magie de Noél a un enfant

Noél approche a grands pas! Vous
avez un enfant (ou un petit-enfant!)
avec qui vous aimeriez plonger a
fond dans l'esprit de Noel? Ces 12
activités sont des valeurs slres
pour faire éclore la magie de cette
féte tant attendue!

1. Lire des livres : installez-vous
tout pres du sapin, emmitou-
flez-vous dans une couverture
moelleuse et immergez-vous
dans des récits de Noél capti-
vants. Empruntez les livres a la
bibliothéque ou achetez-les a la
librairie.

2. Ecouter de la musique : vous
pouvez écouter de la musique de
Noél en faisant une autre activi-
té (dessin, casse-téte, etc.), ap-
prendre par cceur les paroles des
chansons ou encore opter pour
les versions karaoké!

3. Regarder un film : choisissez
ensemble un film de Noél drdle
ou touchant que vous regarde-
rez a la maison ou au cinéma.
Pour vous mettre encore plus
dans l'ambiance, portez votre
tuque ou votre pyjama de Noél!

4. Admirer des décorations : des
le coucher du soleil, marchez
dans le quartier ou parcourez
les environs en voiture a la re-
cherche des plus belles maisons
décorées. Emerveillement ga-
ranti!

5. Ecrire au pére Noél : accompa-
gnez l'enfant dans l'écriture de
sa lettre. Fournissez-lui du beau
papier et des autocollants pour
enjoliver le tout, puis allez la
poster ensemble.

6. Préparer des tours de lutin :
invitez un lutin farceur a la
maison, et faites-lui faire 1001
pitreries que I'enfant découvrira
a son réveil!

7. Envoyer des cartes : aidez I'en-
fant a écrire de jolies cartes de
souhaits pour ses camarades,
ses cousins et cousines, ses oncles
et tantes, ses grands-parents,
etc. Allez les porter en mains
propres si possible.

8. Visiter un marché de Noél : mu-
sique, animation, décorations..
ces événements rassembleurs
ont assurément le don de nous
mettre dans l'atmosphére des
Fétes!

9. Faire des biscuits : préparez des
sablés ou des bonshommes en
pain d'épice, par exemple, et
ajoutez-leur des décorations.
Vous pouvez en manger quelques-
uns et offrir les autres en ca-
deau.

10.Acheter un calendrier de
l'avent : les enfants adorent les
calendriers de lavent, qui leur
permettent de patienter avant
Noél. Qu'ils contiennent des cho-
colats ou d'autres surprises (ex. :
autocollants, petits jouets), ils
font toujours plaisir!

11. Décorer la maison : faites le
sapin et accrochez les bas de
Noél ensemble. Envie de brico-
ler? Confectionnez des orne-
ments, des couronnes, des guir-
landes, etc. Vous pouvez aussi

lacer quelques figurines ou pe-
uches ge Noél dans la chambre
de l'enfant.

12.Préparer la collation du pére
Noél : le 24 décembre, aidez
I'enfant a concocter le golter du
célébre personnage a la barbe
blanche. Vous pouvez aussi pré-
voir quelques crudités pour les
rennes!

Votre région a tout ce qu'il faut
pour faire vivre la magie de Noél
aux petits comme aux grands. Pro-
fitez pleinement de ces moments de
complicité mémorables!

Dans le cadre du cahier de photos

d’enfants 2025, toute ’équipe du
Sélectotel est heureuse d’offrir a

Antoine et
Raphaél Roussel

Un coucher a Photel,
le petit déjeuner
ainsi que ’accés a la piscine

g'/’ : :; ./

ol do bollos Sotes on toute soeutite !

= A
SELECTOTEL
340, boul. St-Benoit Ouest, Amqui

418 629-2241
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Mathis

Alexia, 7 ans et demi, et Mathis, 16 mois, enfants de
Jannick Bérubé et Jessica Bernier, vous souhaitent un
merveilleux temps des Fétes.

Noah, 5 ans, et Charly, 1 an, vous
souhaitent un joyeux temps des Fétes.

SERVICE RESIDENTIEL ET COMMERCIA

Secteur Mont-Joli  Price
St-Joseph . Ste-Flavie

Transport de neige

M'

]0 euses Fe tes BLAN(;:E;I;TdEe—JONCAS

a Ri ki-La Matapédi
toute maﬁdele Cllentele ! incluantlrlzol\/ll'ilt?s,ILes?Basqaue‘:thelaﬁeigette
1899, rue Desrosiers, Mont-Joli G5H 2J7,418 785-1890
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Jean-
Christophe

Je mappelle Jean-Christophe Chénard
et je souhaite un Joyeux Noél 2025 a
mes parents Audrey et Maxime, a mes
grands-parents Héléne, Francois, Rita et
Yvan, ainsi qu'a mes oncles Mathis

et Tommy !

Voici venue cetfe période de ['année
ou les ceceurs sont ouverts au partage.

Nous savons combien Noél est affligeant
pour les personnes traversant un deuil.

Que la prochaine année soit porteuse
d'espoir et de sérénité pour chacun de vous!

Le personnel et la direction.

Coopérative funéraire

du Bas-Saint-Laurent Eternellement dévouée

i Olivier, 6 ans et Lucas, 8 ans,
i vous souhaitent de joyeuses Fétes!

Olivier
et Lucas

i Liam Cété, 9 ans, fils de Julie Lavoie
i et Patrick C6té, souhaite un Joyeux
i Noél et une Bonne Année a ses

i parents et a ses amis.

. = *@;
E DE NOEL S'INVITER CHEZ VOUS. JOYEUSES
®ﬂ1 1961 Bd de Douglas, Gaspé
1866-467-0801

NAUC-E.LIK(&% www.chaletsnautikagaspesie.ca

Vous souhaites de trés

Joyeuses Fétes et une
bonne année 2026!

447, rue Tessier,
Rimouski

418-723-8384
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Souvenirs d'une féte de Noél parfaite

P2 Dl Cotne

o DIRECTRICE DE L'ATELIER

Quand le pére Noél part pour sa grande tour-
née du 24 décembre, tout le monde fait la féte
— y compris les lutins qui fabriquent les jouets a
latelier! Et c'est moi qui ai la chance d’organiser
leur réveillon tant attendu. Laisse-moi te racon-
ter une de ces soirées magiques qui s'est déroulée
il y a quelques années... J'ai encore le sourire aux
levres en y repensant!

Cette féte, c'est I'occasion de nous féliciter pour
notre excellent travail et de nous amuser avant de
prendre des vacances bien méritées. A 'époque,
javais réservé la plus grande salle de I'Hotel du
péle Nord. Au centre se dressait un gigantesque
sapin illuminé qui touchait presque au plafond!

J'avais pris soin de commander un buffet va-
rié : tourtieres, petits sandwichs, sushis, tapas,
ragolt de boulettes, brochettes de poulet, sa-
lades, pizzas, fruits de mer, etc., sans oublier
1001 sortes de desserts. Impossible de ne pas

trouver de quoi se régaler! Et
c'était absolument délicieux
(car oui, j'ai golté a un peu de
tout!).

Apres le repas, les lutins ont pu :

«Chanter a tue-téte dans l'es-
pace « karaoké »;

+Se faire prendre en photo avec
des déguisements et des acces-
soires rigolos;

«Danser sur une piste de danse
(avec éclairages colorés et boule
disco!);

«Jouer au limbo, a la chaise musicale
et a d’'autres jeux classiques;

«Participer a un concours d’imitations.

X

Comme nous avons ri!

Alors que la soirée s'achevait, j'ai demandé aux
lutins de s'approcher du sapin géant. A leur
grande surprise, ils ont découvert que quelqu’un
(moil) avait placé des centaines de cadeaux en
dessous pendant qu'ils étaient occupés a s'amu-
ser. J'ai commence la distribution en souriant :

e

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

En cette fin d'année 2025, je vous souhaite de vivre pleinement cette
période de célébrations et de passer du temps de qualité avec les gens
qui vous sont chers. J'espére que la nouvelle année sera a la hauteur de
vos attentes. Je vous souhaite beaucoup de bonheur, de douceur et de

sérénité en 2026.

MAITE BLANCHETTE VEZINA
DEPUTEE DE RIMOUSKI

-‘J‘ 1S

1552, boul. Ja

v 9 v

J P,
LA -v

un pour Bobine,
un pour Grelot,
un pour Va-
nille, un pour
Fripon...

Dans chaque pa-
quet se trouvait
une tasse sur
laquelle  javais
peint un arbre de
Noél et tracé leur
nom de ma plus
belle écriture. Ca
m’avait pris beau-
coup de temps,

mais ¢a en valait la peine!

Plusieurslutins m'ont révélé que c’étaitle cadeaule
plusgentiletleplusadorable qu'ilsavaientregude
leur vie. Et moi, je n'ai jamais regu autant de ca-
lins que ce soir-la, ha, ha!

Autrices : Johannie Dufour
et Sarah Beauregard

Nous espérons que la magie des Fétes -
illuminera votre foyer.

Catherihe;Je’rOme et toute I'équipe

“de Home Hardware Rimouski vous

souhaites de Joyeuses Fétes

418 775-7871 | info@hiboucoup.com

SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK

Librairie



Alexia et
Emma

Alexia, 6 ans, et Emma, 3 ans,
de Rimouski, vous souhaitent un
joyeux temps des Fétes.

[l
:. Nous espérons que les
— ; Fétes vous apporteront
P joie et amitié!

Yy
Seyen, Noek)

ET BONNE ANNEE!!

OPTIMA

Chiropratique

INC

De la part de Dre Sandra Marquis, chiropraticienne
propriétaire chez Optima Chiropratique.
160 de I'Evéché O. Rimouski

- On vous soullaite de
i /) Tor o/
< o WWWZLM

EPICERIE LEVESQUE

Elliot, 8 ans, et Samuelle,
7 ans, vous souhaitent un
Joyeux Noél!

Samuelle

Puissiez-vous recevoir
les plus précieux

des cadeaux

AMOUR et SANTE!

30, rue Notre-Dame Ouest
Trois-Pistoles, QC GOL 4KO
418 851-1962

Que ce Noél soit rempli de joie, d'amour,
de paix et de moments précieux.

SN
{ég‘ &Asselin

<\
X

arpenteurs-géométres——l

464, boulevard Saint-Germain, Rimouski | 418 724-7447
1134, boulevard Jacques-Cartier, Mont-Joli | 418 775-1777
asselin.asselin@topocom.com
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Vous aimez fredonner les plus belles chansons de Noél?
Or, sans entendre la musique, a quel point les connaissez-vous vraiment?

Répondez a ces 15 questions pour le découvrir!

1. Dans 23 décembre, pour quel joueur de hockey 9. Dans Pere Noél arrive ce soir, quest-ce qu'il ne
l'interprete se prenait-il? faut pas oublier?

2. Dans Marie Noél, de quelles couleurs les Noéls 10. Dans Le petit renne au nez rouge, que traversent T
sont-ils? les rennes? B odini e

: ., . : . asspuoq uoj un ‘gl

3. Dans Les enfants oubliés, de quoi les yeux des 11. Dans Danser autour du vert sapin, que lance-t-on aspw-punaby 'z}
enfants sont-ils remplis? partout suiuadias saq )L

4. Dans Petit Papa Noél, qu'est-ce que la neige en reprenant les refrains? e aB;:’:fJaDJ 9;
étend? 12. Dans Vive le vent, a qui souhaite-t-on une bonne R Sl lilop 50 g

5. Dans C'est I'hiver, que chantent les enfants du année? ned un ayouad v5 40y
village? 13. Dans Au royaume du bonhomme hiver, quel type Xn%w.fmowv Y

. . \ . H H 2DbD J4n?3| 2p 210l D -

6. Dans Le sentier de neige, que protege ce dernier? de ton semble employer celui-ci? - mélfbm ;w; ,97

) \

7. Dans Promenade en traineau, pourquoi la per- 14. Dans Lenfant au tambour, quel tambour le pére piojinoiqea g
sonne qui accompagne l'interpréte crie-t-elle de l'enfant a-t-il suivi? s390 32 59Bn0y T
parfois? 15. Dans Mon beau sapin, de quoi bois et guérets fioniop Bnog )

8. Dans J'ai vu maman embrasser le pére Noél, de sont-ils dépouillés? SasNod3d
quoi l'interpréte fera-t-il @ nouveau semblant I'an
prochain?

POUR UN NOEL REUSSI,

OFFREZ EN CADEAU LEUR
MARQUE DE VETEMENTS
SPORTS PREFEREE.

— N = WL

UNDER ARMOUR

TOUJOURS EN RABAIS, TOUJOURS TOUJOURS!

- Vétements pour toute la famille

. Equipements de sport et de plein air - Idées-cadeaux




Marianne

Jake Daigle, 5 ans, fils de Julie
Lavoie et Marc Daigle, souhaite
un magnifique temps des Fétes a
toute sa famille et a ses amis.

Marianne Landry, Made.leing
8 ans, vous souhaite et Benjamin
un Joyeux Noél !

Madeleine, 8 ans, et Benjamin,
4 ans et demi, de Rimouski,
vous souhaitent de joyeuses
Fétes remplies de bonheur.

Kelly Ross-Proulx, 2 ans,
fille de Linda Proulx et
Steeve Ross, a trés hdte
a Noél et vous souhaite
de joyeuses Fétes !

(() PAYSAGISTE .
. RIMOUSKI Paysagiste Rimouski et Au bord

‘ : de ma Piscine, vous souhaites un
LE RESEAU ( ( magnifique temps des fétes et une ))
HG DIVISION N année 2026 couronnée de succes.
o) AU BORD DE MA "I5CINE

De la premiere goutle a la derniere pierre Santé’ joie et prospérité!

En ce moment de lumiére et de recueillement, nous souhaitons que la
sérénité, ’amour et le réconfort entourent vos coeurs et vos foyers.

Merci de nous permettre d’étre a vos cotés
dans les moments qui comptent le plus.

Ve L’équipe des centres funéraires
Bissonnette et du Funérarium JB 7

L%ymw@ SFobes!

:‘“5 RESIDENCE FUNERAIRE RESIDENCE FUNERAIRE - ‘ 8 Q‘Jﬂc‘n&!wum‘u&&ﬂg&ﬂ‘
{gp BISSONNETTE FUNERARIUM JB. ' T ol ensnt
< LE RESEAU HG DIVISION LE RESEAU HG DIVISION 34], 2e RUE EST, RIMOUSKI I 4]8-750-7056 .:.(f{_, €
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A X
Mﬂ (BC/M « tourbillon » aux raisins secs

INGREDIENTS

(Pour 12 portions)
« 8 ceufs
« 2 tasses de sucre blanc
. 2 tasses de farine
2 c.athé de poudre a pate
«1c. athé d’extrait de vanille
+ 2 c. asoupe de poudre de cacao
« 1tasse de raisins secs blonds, divisée
« 1tasse de raisins secs, divisée
« 1/2 tasse de rhum épicé
(ou de sirop simple aux épices
pour une version sans alcool)
« 2 tasses de sucre a glacer
+ 2 c.asoupe de lait
* Quelques noix de Grenoble,
hachées grossierement
+ Quelques feuilles de menthe fraiche

PREPARATION
1. Préchauffer le four a 350 °F.
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L’Arrimage

CENTRE DE TRAITEMENT DES DEPENDANCES

s'installe confortablement dans nos
foyers et dans nos coeurs.

En cette période lumineuse, prenons le
plus grand soin les uns des autres.
Un geste tendre, une présence
chaleureuse, de I'authenticité partagée.

Que l'essentiel nous rassemble, dans la [*

paix, la sobriété et la bienveillance.

Joyeuses Fétes, étincelantes
d’humanité!

418 T24-0460

2. Dans un batteur sur socle, battre les ceufs et

le sucre pendant 5 minutes. Ajouter la farine
et la poudre a pdte, puis mélanger jusqu'a
ce que la préparation soit uniforme. Sépa-
rer le mélange en deux parties égales dans
deux bols. Dans le premier, ajouter I'extrait
de vanille et bien mélanger. Dans le deu-
xieme, ajouter la poudre de cacao ainsi que

58

la moitié des raisins secs blonds et réguliers.
Bien mélanger.

. Tapisser deux plaques a cuisson rectangu-

laires de papier parchemin et les vaporiser
d'enduit antiadhésif. Verser chaque prépara-
tion sur une plaque a cuisson, et enfourner 10
minutes. Retirer les plaques du four et laisser
reposer 15 minutes.

. Prendre délicatement chaque gdteau avec

le papier parchemin, et les déposer sur des
grilles a patisserie. Badigeonner généreuse-
ment chaque gateau de rhum épicé. Laisser
reposer environ une heure, jusqu'a ce que les
gateaux soient compléetement refroidis.

Pendant ce temps, mélanger le sucre a gla-
cer et le lait. Réserver.

6. A l'aide du papier parchemin, renverser le gé-

teau au chocolat sur le gateau a la vanille.
Retirer le papier parchemin du dessus. A
I'aide du papier parchemin du dessous, rou-
ler fermement le gateau sur lui-méme afin
d’'obtenir une blche avec un tourbillon a I'in-
térieur.

. Verser le glagage sur le gateau, garnir des

morceaux de noix de Grenoble et des
raisins secs restants. Décorer de feuilles de
menthe.

Léquipe et le conseil de la MRC de La Mitis
vous souhaitent un temps des Fétes
rempli de bonheur et de lumiére!

JOYEUSES FETES!

MRC de

La MITIS

VOTRE ANCRAGE POUR L'AVENIR




IMAGE MIROIR

DESSINE LA REFLE?(ION DE L'IMAGE,
COMME SI ELLE SE REFLETAIT DANS UN MIROIR.

[ 4
Q CEil de lynx sz

713 ¢ 3ISNOdIY

LES SIROPS
DE LA VALLEE /

Dany Paquet Pierre Boudreau
Marc Dumoulin Florent Morin
Guy Coté Mélanie Morneau

Personnel de la Société d’Exploitation des Ressources de la Vallée

Marco Antonio Acevedo M. Mariano F. Dinz Gamez Gilles Morissette
Dante Aguirre-Telahi Cédric Al e-Didier Martin Morissette
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Une entreprise rimouskoise qui voit loin
et construit votre vision de demain!

R.B.Q: 5835-4143-01 9491-3571 Québec inc.

En cette période empreinte de lumiére et de gratitude,
Construction Technipro BSL souhaite adresser ses veeux les plus sincéres a
tous ses clients, partenaires, employés et amis de la région.

Depuis nos débuts, nous batissons sur des fondations de béton :
celles d’'une entreprise stable, durable, profondément ancrée dans des
valeurs qui nous définissent.

Plus de soixante ressources sur nos chantiers et une vingtaine de
professionnels a nos bureaux qui partagent la méme conviction :
batir avec rigueur, cceur et passion.

A Technipro BSL, chacun s'implique dans chaque projet comme s'il
s’agissait du sien, et Cest cette synergie qui nous permet de réaliser la
vision de nos clients tout en demeurant impliqués dans notre communauté.

Nous remercions eégalement chaleureusement nos chargés de projets, notre
équipe d’estimation, notre équipe de soutien, ainsi que nos coordonnateurs
en santé et sécurité.

Olivier, Pierre-Michael, Steve, Karyne, Eric, Marc

et toute la merveilleuse équipe !
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