
Blanchette Vézina 
songerait à Côte-du-Sud 
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Urgence : 
La Mitis mobilisée 

PEQ aboli : 
contrats menacés
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Le Groupe Aspirot, qui souhaite construire une résidence de 70 places pour des personnes âgées (RPA) nécessitant des soins particuliers sur la rue des
Flandres à Rimouski, amorce le processus réglementaire visant à rendre conforme son projet par rapport au règlement d’urbanisme de la Ville de
Rimouski.

Un projet particulier de

construction, de modification ou

d’occupation d’un immeuble

(PPCMOI) a été présenté au

conseil  municipal le 9 février,

pour la construction d’un

bâtiment principal à vocation

institutionnelle et administrative

d’envergure sur le terrain sur

lequel le Groupe FARI projetait la

construction d’une résidence

pour aînés.

La Ville de Rimouski a vendu le 
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cognitif,  et 30 places pour ceux

qui souffrent de problèmes

physiques. Les deux parties ont

signé une entente de 15 ans.

L’ampleur du projet sera moindre

que celle du défunt projet du

Groupe FARI qui avait soulevé le

mécontentement des résidents du

secteur avec ses six étages. Le

projet du Groupe Aspirot en

compte trois.

Projet de 35 à 40 M$

terrain au Groupe Aspirot pour

550 000$. L’entreprise compte y

investir entre 35 et 40 M$ pour

son projet appelé l ’Algue-

marine.

Le promoteur dispose d’une

entente avec le CISSS du Bas-

Saint-Laurent.

Le CISSS avait lancé, en 2025 un

appel d’offres pour 40 places en

ressources intermédiaires pour

les aînés qui ont un trouble 

Le projet,  appelé l ’Aigue-marine,

est estimé entre 35 et 40 M$.

Pour favoriser l ’acceptabilité

sociale,  le promoteur a

convoqué les gens du voisinage

à une présentation du projet,  le

12 janvier dernier.

« Le promoteur est accompagné

par le CISSS du Bas-Saint-

Laurent.  Il  a déjà des projets en

cours à Amqui et à Rivière-du-

Loup »,  commente le maire de

Rimouski,  Guy Caron.

Le Groupe Bérubé-Francis
revient à la charge avec son
projet de construction de six
logements dans deux édifices
sur un terrain vague du
boulevard Sainte-Anne dans le
district Pointe-au-Père, à
Rimouski.

Alexandre D’Astoust

RPA sur la rue des Flandres : processus enclenché

Alexandre D’Astous

éance du conseil  municipal de

Rimouski du 9 février pour la

construction d’une habitation

multifamiliale isolée de six

logements dans le district de

Pointe-au-Père.

À l’automne 2024, le promoteur

avait amorcé en démarche

similaire pour deux édifices de

six logements, mais il  avait dû

mettre son projet sur la glace

par manque de temps pour 

amorcer la construction dans les

délais prescrits par le PPCMOI.

Outil de développement

Un PPCMOI est un outil  de

règlementation qui vise à

permettre, sous certaines

conditions, qu’un projet soit

réalisé malgré le fait qu’il

déroge à un ou plusieurs

règlements d’urbanisme de la

municipalité.

Le projet se situe du côté nord du

boulevard Saint-Anne, sur un

terrain vague. 

« Le processus est enclenché. Le

conseil  va se pencher sur la

demande de PPCMOI à une

prochaine rencontre »,  indique le

maire de Rimouski,  Guy Caron.

Ce projet immobilier privé

s’ajoute aux nombreux autres en

cours à Rimouski.

Un projet particulier de

construction, de modification

ou d’occupation d’un immeuble

(PPCMOI) a été présenté à la s

Projet de construction de logements à Pointe-au-Père

https://journallesoir.ca/2026/01/29/une-rpa-sur-le-site-de-lancien-projet-du-groupe-fari/
https://journallesoir.ca/2026/01/29/une-rpa-sur-le-site-de-lancien-projet-du-groupe-fari/
https://journallesoir.ca/2026/01/29/une-rpa-sur-le-site-de-lancien-projet-du-groupe-fari/
https://journallesoir.ca/2026/01/29/une-rpa-sur-le-site-de-lancien-projet-du-groupe-fari/
https://journallesoir.ca/2026/01/29/une-rpa-sur-le-site-de-lancien-projet-du-groupe-fari/


CHAQUE SEMAINE, COUREZ LA CHANCE DE GAGNER
L’UN DES 2 CERTIFICATS-CADEAUX IGA EXTRA DE 100$

Découpez le coupon et déposez le dans la boîte prévue à cet effet au 
IGA extra du 395, ave. Sirois ou du 375, Blv. Jessop Rimouski

Tirage hebdomadaire du 26 janvier au 23 février 2026

Devenez membre de la CooP 
Alimentation Coop Rimouski.
pour plusd’informations

 

Nom : _____________________________________________________________________
Téléphone : ________________________________________________________________
Courriel : __________________________________________________________________
Ville : _____________________________________________________________________

J’accepte de recevoir des informations et off res promotionnelles

Je confi rme avoir lu et accepté les règlements du concours

COUPON DE PARTICIPATION – CONCOURS IGA EXTRA

Déposez ce coupon dans la boîte 
prévue à cet eff et au IGA extra

Aucunachat requis. Leconcours se déroule du 21 janvier au 22 février 2026 Deux (2) certifi cats-cadeaux IGA extra de 100$ seront tirés chaque semaine parmi tous les coupons valides 
déposés en magasin durant la semaine en cours. Une participation par personne par semaine. Les chances de gagner dépendent du nombre de participations. Les gagnants seront
contactés par téléphone ou courriel. Les prix doivent être acceptés tels quels et ne sont ni échangeables ni monnayables

ou vous inscrire, visitez
notre site

Conservateurs : Blanchette Vézina lorgnerait Côte-du-Sud

La député indépendante de Rimouski, Maïté Blanchette Vézina, poursuit sa réflexion  (Photo Le Soir- archives)

Olivier Therriault
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Même si elle affirme poursuivre

réflexion quant à son avenir

politique, la députée indépendante

de Rimouski, Maïté Blanchette

Vézina, lorgnerait la

circonscription de Côte-du-Sud,

d’où elle est originaire, afin de

représenter le Parti conservateur

du Québec lors des élections

générales prévues en octobre

prochain.

Bien que l’information circule depuis

plusieurs semaines dans les officines

régionales, madame Blanchette Vézina

a toujours répété qu’elle ignorait si elle

poursuivrait sa carrière politique au-

delà de 2026, après une dernière année

rocambolesque marquée par son

exclusion du Conseil des ministres et

son départ de la CAQ.

Or, si elle décide de tenter de nouveau

sa chance pour obtenir un siège à

l’Assemblée nationale, Maïté

Blanchette Vézina souhaiterait se

rapprocher davantage du bastion

conservateur situé principalement en

Beauce et dans Chaudière-Appalaches.

Originaire de Montmagny, elle pourrait

ainsi briguer les suffrages dans sa

circonscription natale. Selon le site de

projections électorales Qc125, la lutte

s’annoncerait serrée dans Côte-du-Sud.

Le Parti québécois recueillerait

actuellement 30 % des intentions de

vote contre 27 % pour les

conservateurs. La CAQ suivrait derrière

avec 18 %.

Accueillie en vedette

Depuis plusieurs semaines, Maïté

Blanchette Vézina collabore

ouvertement avec Éric Duhaime. Lors

du congrès conservateur du 31 janvier

dernier, où elle était invitée à titre de

conférencière, la députée de Rimouski a

confirmé travailler sur un projet de loi

en collaboration avec le chef du PCQ

afin d’accorder davantage de pouvoirs

aux régions en matière d’immigration.

Si elle n’a pas encore officiellement

intégré le parti, madame Blanchette

Vézina a néanmoins été accueillie en

vedette par les conservateurs, au

moment où ils élaboraient leur

plateforme en vue de la prochaine

campagne électorale.

À l’automne dernier, Maïté Blanchette

Vézina affirmait « posséder des valeurs

conservatrices » et souhaitait «

collaborer avec tous les partis

politiques », y compris celui d’Éric

Duhaime, afin de faire avancer les

dossiers de Rimouski.

Valeurs conservatrices

Dans un communiqué diffusé par le

PCQ, l’ex-ministre caquiste soutenait

que le Québec avait besoin d’un parti

pour les régions et se disait « heureuse

que son expérience puisse servir au

développement du programme régional

du Parti conservateur ».

Ex-mairesse de Sainte-Luce, Maïté

Blanchette Vézina a été  élue députée

de Rimouski à l'Assemblée nationale du

Québec,  sous la bannière de la

Coalition avenir Québec, lors des

élections générales du 3 octobre 2022.

Elle siège comme indépendante depuis

le 18 septembre 2025.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Rimouski_(circonscription_provinciale)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Assembl%C3%A9e_nationale_(Qu%C3%A9bec)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Assembl%C3%A9e_nationale_(Qu%C3%A9bec)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Coalition_avenir_Qu%C3%A9bec
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89lections_g%C3%A9n%C3%A9rales_qu%C3%A9b%C3%A9coises_de_2022
https://fr.wikipedia.org/wiki/Liste_des_d%C3%A9put%C3%A9s_ind%C3%A9pendants_%C3%A0_l%27Assembl%C3%A9e_nationale_du_Qu%C3%A9bec#43e_l%C3%A9gislature


Les élus de La Mitis, plus particulièrement le
maire de Mont-Joli, Martin Soucy et le préfet de
la MRC de la Mitis, Bruno Paradis, travaillent à
la mise en place d’une cellule d’urgence
politique dans le dossier de la diminution des
heures d’ouverture de l’urgence mineure de
Mont-Joli les fins de semaine.

« La stratégie qui sera mise en place sera élaborée et

réfléchie par la cellule. Elle n’émanera pas uniquement

du préfet et du maire de Mont-Joli. C’est tous

ensemble qu’on nous allons développer une stratégie

pour revendiquer le retour des huit heures de service

que nous avons perdu et une reconnaissance pleine et

entière qu’il n’y aura plus de diminution de services à

l’urgence de Mont-Joli. On ne peut pas se permettre de

perdre des heures d’ouverture », affirme Martin Soucy.

Une stratégie sera mise en place avec des actions.

« Dans une stratégie, il est préférable de ne pas

annoncer nos coups d’avance. Cela pourra prendre

diverses formes. Pour l’instant, nous allons réunir des

acteurs et la stratégie sera élaborée en groupe. La

mobilisation se met en marche et ça ne veut pas dire 

En décembre 2024, élus municipaux et représentants régionaux se sont rassemblés devant l’hôpital de Mont-Joli pour contester les compressions touchant l’urgence mineure. (Photo courtoisie Ville de Mont-Joli)

Cellule politique 
mise en place

Cellule politique 
mise en place

qu’elle va prendre la même forme que ce qu’on a vu

à Trois-Pistoles et à Pohénégamook », poursuit le

maire de Mont-Joli.

Des coupures les fins de semaine 

Depuis le 17 janvier dernier, l’urgence mineure de

l’hôpital de Mont-Joli ferme ses portes à 16 h au

lieu de 20 h les samedis et les dimanches, en raison

de l’absence de médecins disponibles.

Une situation qui ne répond pas aux besoins de la

population et qui compromet l’accès aux soins de

première ligne. « On ne choisit pas le moment où

l’on tombe malade. Notre population n’est pas de

second rang », déclare monsieur Soucy.

Les deux élus se sont rencontrés, le 17 février

dernier, afin de jeter les bases d’une vaste

mobilisation annoncée vendredi dernier, quelques

jours après que la ministre de la Santé, Sonia

Bélanger, eut confirmé que le recours aux médecins

dépanneurs n’était pas possible, une mobilisation

régionale pour défendre l’accès aux soins de leur

population.

Alexandre D’Astous
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https://journallesoir.ca/2026/02/12/lutilisation-de-medecins-depanneurs-a-mont-joli-est-refusee/
https://journallesoir.ca/2026/02/12/lutilisation-de-medecins-depanneurs-a-mont-joli-est-refusee/


Chemin Duchénier
asphalté pour 4 M$
Le maire de Saint-Narcisse-de-Rimouski, Gervais Soucy,
confirme une nouvelle qui était attendue depuis plus de 15
ans, la réfection et l’asphaltage du Chemin Duchénier sur une
portion de 4,6 km grâce à une subvention de 3 993 000$ du
ministère des Transports et de la Mobilité durable.

Alexandre D’Astous

L’aide financière devrait couvrir

l’entièreté du projet, dont les plans et

devis sont évalués à 4 M$, mais c’est

toujours l’appel d’offres qui vient faire

foi de tout.

Le maire Soucy souhaite pouvoir aller

en appel de soumissions dès la fin de

février ou au plus tard au début mars.

« Il faut aller assez vite. Les travaux

devront être complétés avant la fin de

2026 puisque notre subvention est

bonne jusque-là », précise monsieur

Soucy.

Pas jusqu’à TERFA

Le projet porte sur une portion de 4,6

km allant du village de Saint-Narcisse

jusqu’à l’intersection de la route du

Fonds d’Ormes, près du poste

d’accueil de TERFA.  « Si on veut se

rendre au poste d’accueil de TERFA, il

faudrait que la Municipalité débourse.

Même chose si les soumissions

dépassent 4 M$ », explique le maire.

Saint-Narcisse a a monté un projet

avec l’aide de la Fédération

québécoise des municipalités et de

la MRC de Rimouski-Neigette.

« Ils ont évalué le projet à 4M$.

Nous avons demandé 4 M$ et ils

nous ont accordé presque 4 M$.

Nous sommes très contents. La

population aussi. Depuis le temps

qu’on attendait cette nouvelle. Elle

est bien reçue par tout le monde.

Les touristes et la population

auront enfin une belle route. C’est

un gros plus pour les Portes de

l’Enfer et pour TERFA », mentionne

celui qui souligne l’implication de la

députée de Rimouski, Maïté

Blanchette-Vézina, dans le dossier.

Plus de 30 000 véhicules

Plus de 30 000 véhicules circulent

par année sur cette route à Saint-

Narcisse-de-Rimouski. Sa réfection

met fin a une très longue saga qui a

perduré pendant deux décennies. 

5 
Le

 m
er

cr
ed

i 1
8 

fé
vi

re
r 2

02
6 
ǀ L

e 
So

ir 

Le maire Gervais Soucy sur le Chemin Duchénier, l’été dernier (Photo Le Soir- Alexandre D’Astous)

https://journallesoir.ca/2025/05/18/chemin-duchenier-saint-narcisse-continue-dattendre/
https://journallesoir.ca/2025/05/18/chemin-duchenier-saint-narcisse-continue-dattendre/


Abolition du Programme de l’expérience québécoise (PEQ)
 

L’incertitude plane sur les manufacturiers
L’abolition du Programme de l’expérience

québécoise (PEQ) donne des maux de tête aux

entreprises manufacturières du Bas-Saint-

Laurent. Le recours aux travailleurs étrangers

avait permis de solutionner en partie la pénurie

de main-d’œuvre spécialisée. Elles se retrouvent

maintenant dans une situation difficile qui

pourrait entraîner des pertes de contrats.

Des entreprises comme Structures GB et Trailex - Les

remorques de Rimouski risquent notamment de voir

partir plusieurs soudeurs recrutés à l’étranger.

La Coalition Avenir Québec a brusquement mis fin au

Programme de l’expérience québécoise en novembre.

Le PEQ permettait à des travailleurs étrangers

d’obtenir la résidence permanente, à condition

notamment de s’intégrer, de travailler et de maîtriser

le français.

Il est difficile de savoir précisément combien

d’immigrants ont été admis dans le cadre de ce

programme avant son abolition. Par courriel, le

ministère de l’Immigration indique que 73 personnes

se sont installées dans le Bas-Saint-Laurent pour

travailler et 24 pour étudier en 2023. L’année

suivante, 165 travailleurs étrangers et 35 étudiants

ont choisi la région. Aucune donnée n’est encore

disponible pour 2025.

Les chiffres du Programme de sélection des

travailleurs qualifiés (PSTQ), qui a remplacé le PEQ,

donnent toutefois un aperçu de l’ampleur de la

situation. En date du 31 janvier, « 604 ressortissants

étrangers détiennent une déclaration d’intérêt active

pour le PSTQ et résident dans le Bas-Saint-Laurent. De

ce nombre, 263 répondent aux critères d’invitation et

présentent les profils les plus susceptibles de satisfaire

aux conditions de sélection. »

Depuis la mise en place du programme en juillet,

seulement 137 travailleurs étrangers installés dans la

région ont reçu une invitation.

Insuffisant pour rassurer

Chez Structures GB, à Rimouski, huit soudeurs 

Des entreprises comme Structures GB et Trailex risquent notamment de voir partir plusieurs soudeurs recrutés à l’étranger.
(Photo courtoisie)

notamment par l’ajout d’une clause de droits

acquis pour ces travailleurs. « C’est sûr que ça nous

inquiète. Ça aura des impacts sur la productivité et

ça nous amène à réfléchir aux contrats qu’on sera

capables d’aller chercher », indique Guillaume

Plourde.

Tous dans le même bâteau 

Chez Trailex - Les remorques de Rimouski,

plusieurs travailleurs étrangers devront également

quitter afin de respecter le plafond de 10 % imposé

par Ottawa. L’entreprise comptait sur le PEQ pour

permettre à ses soudeurs d’obtenir la résidence

permanente. Actuellement, huit immigrants y sont

à l’emploi.

« C’est plus difficile pour eux d’obtenir leur

certificat de sélection du Québec.

Malheureusement, certains devront quitter. On va

travailler fort pour en trouver d’autres, mais avec

notre nouvelle usine, il nous en manquait déjà. Il n’y

en a pas. Il y a actuellement plus de postes offerts

que de nouveaux diplômés. Toutes les entreprises

sont dans la même situation », s’inquiète le

directeur des ressources humaines, Martin Roy.

recrutés par le biais du Programme des travailleurs

étrangers temporaires sont à l’emploi.  Quatre d’entre

eux sont en poste depuis deux ans et demi, les autres

sont arrivés en mai dernier. Leur cheminement vers la

résidence permanente s’est arrêté avec la fin du PEQ.

Le directeur des ressources humaines, Guillaume

Plourde, explique que les employés les plus anciens

tenteront leur chance dans le nouveau programme. «

On ne peut rien leur garantir. On peut seulement

essayer. On fait les démarches pour renouveler leur

permis de travail pour un an, mais pour le moment,

c’est tout ce qu’on peut faire. »

Ces huit travailleurs représentent 10 % des effectifs

de l’usine, soit le maximum permis par Ottawa. Les

perdre serait lourd de conséquences « On œuvre dans

un domaine où il faut être qualifié. Les soudeurs, je ne

peux pas prendre n’importe qui. Il n’y a plus beaucoup

de jeunes qui vont à l’école dans ce domaine-là. Un bon

soudeur, c’est une denrée rare », soutient monsieur

Plourde.

L’entreprise espère, comme plusieurs autres, un

assouplissement de la position gouvernementale, 

Bruno St-Pierre
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Projet immobilier de 50 M$ confirmé à Rimouski
 Deux jeunes entrepreneurs, Samuel Denis et Jordan Côté, vont de l’avant avec un projet immobilier de plus de 50 M$ prévoyant la construction de
144 logements haut de gamme à l’intersection du boulevard Arthur-Buies Ouest et de la rue de la Normandie, à Rimouski.

Le projet  immobilier prévoit la construction de 144 logements haut de gamme à l’intersection du 
boulevard Arthur-Buies Ouest et de la rue de la Normandie. (Photo courtoisie)

de grands trois et demi et quatre et demi.

Les promoteurs réfléchissent à ce projet depuis

2024. « Nous avons réalisé des deux édifices de 16

et 20 logements juste en face. Nous avons vu le

propriétaire en face, Jean-Marie Lavoie. Nous

avons été discuter avec lui. Il nous a mentionné

qu’il pourrait vendre éventuellement. Nous avons

alors regardé avec la Ville de Rimouski pour voir ce

qu’il était possible de faire » explique monsieur

Denis.

Les deux associés auront besoin d’un changement

de zonage pour permettre de construire six étages

alors que le règlement actuel est limité à quatre. «

Nos clients demandent d’avoir accès à un

ascenseur et ça prend six étages pour rentabiliser

cet investissement », explique Samuel Denis.

Bien accueilli par les citoyens

Le promoteur indique que la Ville est favorable au

projet, bien que l’acceptabilité sociale soit un

prérequis.

« C’est pour cela que nous avons tenu une soirée 

Alexandre D’Astous 
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Les deux actionnaires du Groupe Deluxeco ont

présenté leur projet de cinq bâtiments appelé

Domaine Normandie, le 11 février dernier, à la

population du secteur.

Il y aura quatre édifices pour des logements et un

bâtiment central plus petit pour un gymnase, salle de

conférence et autres commodités pour les résidents

comme une piscine et une terrasse.  Un stationnement

souterrain de 125 cases couvrira toute la superficie du

site.

Des travaux dès le printemps

« On ne voulait pas faire un seul gros bâtiment. On

voulait que ce soit plus lumineux. C’est pourquoi nous

voulons quatre immeubles séparés. On aimerait faire

la démolition des bâtiments actuellement en place au

printemps prochain pour amorcer dès ce moment

l’excavation pour le stationnement souterrain, pour

ensuite amorcer les travaux de construction pour une

livraison des deux premières tours en juillet 2027 et

les deux autres bâtiments à logements en juillet 2028

», affirme Samuel Denis. 

Les immeubles de 36 logements chacun comprendront

d’information. L’accueil a été très bon. Les gens

étaient très intéressés. Nous avons même une

douzaine de personnes qui ont demandé à réserver

dès maintenant leurs places », indique monsieur

Denis.

https://www.gmrimouski.com/fr/promotions
https://journallesoir.ca/2026/02/12/projet-immobilier-de-50-m-lance-a-rimouski/
https://journallesoir.ca/2026/02/12/projet-immobilier-de-50-m-lance-a-rimouski/


Denis Desrosiers a plaidé coupable ce mardi

matin au palais de justice d’Amqui à l’homicide

involontaire d’Adrien Allard lors d’une

altercation survenue le 10 février 1979, vers 19 h

15, à Causapscal. À l’époque, l’accusé avait 22

ans.

Homicide d’Adrien Allard : Denis Desrosiers plaide coupable

Alexandre D’Astous

Denis Desrosiers a plaidé coupable à l’homicide involontaire d’Adrien Allard, survenu en 1979 à Causapscal. (Photo tirée de Facebook)
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L’homme de 69 ans a aussi plaidé coupable à des

accusations d’introduction par effraction dans

l’intention de commettre un acte criminel, de voies de

fait, de possession illégale d’une arme à feu, soit une

carabine de calibre 30-30 et de possession d’une arme 

à feu dans un dessein dangereux pour le même

événement. 

Il n’y aura donc pas de procès dans cette affaire,

puisque l’accusé a plaidé coupable avant celui-ci.

Comme c’est toujours le cas au moment de

l’enregistrement d’un plaidoyer de culpabilité, l’avocat

du ministère public, Me Simon Blanchbette, a fait un

résumé des faits au juge.

Denis Desrosiers et une complice, aujourd’hui

décédée, se sont rendus à la ferme des frères Adrien et

André Allard en motoneige pour y commettre un vol.

Ils étaient cagoulés et armés. Lors de l’évènement, les 

frères se sont défendus. Desrosiers avait été arrêté

en février 2025 pour le meurtre d’Adrien Allard. Il a

ensuite été rencontré par des enquêteurs de la

Sûreté du Québec.

Rapport du pathologiste judiciaire

Le rapport du pathologiste judiciaire a conclu que le

décès de l’homme de 59 ans était attribuable à un

événement cardiaque déclenché par l’effort

physique et le stress intense provoqué par

l’agression. La technologie d’aujourd’hui, a permis

aux enquêteurs de procéder à l’arrestation de

Desrosiers.

https://journallesoir.ca/2025/06/10/meurtre-dadrien-allard-a-causapscal-le-suspect-accuse/


Poursuite policière à Sayabec :
homme de 28 ans arrêté

Un policier a reconnu l ’ individu,

vers 8 h 45, un alors qu’il  circulait

au volant d’un véhicule.  L’homme

était recherché en lien avec des

bris de sursis.

Le patrouilleur a tenté

d’intercepter le conducteur, mais

ce dernier a refusé de

s’immobiliser,  déclenchant une

poursuite de courte durée.

Le véhicule a finalement été

immobilisé dans le secteur de la

rue Pierre-Brochu. Selon les

informations transmises, le

suspect aurait refusé de coopérer

lors de l ’ intervention. 

Il  a été maîtrisé puis arrêté afin

de procéder à l ’exécution des

mandats en vigueur contre lui.

L’homme arrêté, un résident de

Sayabec, a été transporté à

l’hôpital à la suite de

l’intervention. Il  demeure détenu

en attendant sa comparution.

Des accusations supplémentaires

pourraient s’ajouter, notamment

pour voies de fait sur un agent de

la paix.

Le policier impliqué dans

l’intervention a également été

conduit à l ’hôpital pour soigner

des blessures. 

Une courte poursuite policière survenue le 17 février, à Sayabec, a
mené à l’arrestation d’un homme de 28 ans faisait l’objet de plusieurs
mandats d’arrestation.

Dizaines de méfaits
commis sur des véhicules
La Sûreté du Québec a ouvert une dizaine d’enquêtes à la suite de
méfaits commis sur des véhicules dans le district Saint-Robert, à
Rimouski.

Olivier Therriault

Selon les informations

transmises, des policiers ont été

appelés à intervenir le 16 février

dernier,  en matinée, surtout

pour des vitres de véhicules

fracassées.

Pour l ’ instant,  aucune

arrestation n’a été effectuée. Les

enquêteurs tentent d’identifier

le ou les suspects impliqués dans

ces événements.

La SQ sollicite la collaboration

du public.  Toute personne ayant

remarqué des comportements

suspects au cours de cette nuit 

peut communiquer avec les

autorités.

Des comportements suspects au

cours de la dernière nuit peut

communiquer avec les autorités.

Les citoyens possédant un

système de surveillance par

caméra peuvent aussi vérifier

leurs enregistrements afin de

repérer toute activité

inhabituelle.  Les citoyens

possédant un système de

surveillance par caméra peuvent

aussi vérifier leurs

enregistrements afin de repérer

toute activité inhabituelle.

Olivier Therriault

La Sûreté du Québec poursuit son enquête concernant ces délits (Photo courtoisie)

Le patrouilleur a tenté d’intercepter le conducteur (Photo courtoisie Sûreté du Québec)
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La famille LeBlanc en formule Espace Scène
Spect’Art Rimouski convie les intéressés à

découvrir La Famille LeBlanc et leur spectacle

Perdrais-je mon temps… le vendredi 27 février à

20 h en formule Espace Scène cabaret à la Salle

Desjardins.

À titre de chef d’antenne, monsieur Blanchet a

présenté son dernier bulletin de nouvelles, produit à

Rimouski, le 17 mai 2024, après 22 années à la lecture

et à la présentation de l’information au Bas-Saint-

Laurent et sur la Côte-Nord.

Depuis ce temps, TVA diffuse ses bulletins régionaux

depuis Québec, animés par la journaliste Andrée

Martin.

Pendant plus de deux décennies, il a accompagné

quotidiennement les téléspectateurs pour devenir l’un

des visages les plus familiers et les plus respectés de

l’actualité locale.

Martin Blanchet avait fait ses débuts en 1999 au

bulletin de CFER, d’abord comme journaliste sportif.

Au fil des ans, il a élargi son champ d’expertise,

couvrant une multitude de dossiers et développant

une solide crédibilité journalistique.

Sa carrière l’a également mené ailleurs au sein du

Groupe TVA, où il a assumé divers mandats,

Après 30 ans de service, Martin Blanchet

quittera définitivement TVA Est-du-Québec.

L’actuel coordonnateur de la salle des nouvelles

souhaite relever un nouveau défi professionnel,

mettant ainsi un terme à une longue et

marquante carrière dans le paysage médiatique

régional.

Olivier Therriault

Martin Blanchet (Photo courtoisie)

Alexandre D’Astous

À travers leur musique, La famille LeBlanc amènera les

spectateurs vers le Poitou en France, où les Acadiens

sont arrivés en tant que réfugiés au milieu du 18e

siècle, puis en Louisiane et de retour sur la côte est du 
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notamment comme lecteur et journaliste à LCN

ainsi qu’à l’émission « Salut Bonjour week-end ».

Militaire de formation et figure médiatique

appréciée du public, monsieur Blanchet

s’implique aussi comme animateur et

organisateur bénévole auprès de diverses

associations caritatives du Bas-Saint-Laurent et

de la Côte-Nord.

Le journaliste souhaite relever un nouveau défi professionnel
 

Martin Blanchet quittera TVA Est-du-Québec

À l’antenne en 1999

comme animateur et organisateur bénévole auprès de

diverses associations caritatives du Bas-Saint-Laurent

et de la Côte-Nord.

Canada dans une fête de cuisine acadienne.

Cette famille joue une variété d’airs du 19e siècle

inconnus d’autres nations celtiques telles que l’Irlande,

la Bretagne et l’Ecosse. Leur répertoire est

profondément enraciné dans les traditions celtiques et

acadiennes. Le groupe est composé de trois filles

jouant le concertina, le « Whistle » et le violon. 

La maman chante également certaines des plus

anciennes chansons et ballades acadiennes

accompagnées d’arrangements baroques, jazz et 

traditionnels au piano par le père de la famille. Les

billets sont disponibles en ligne au spectart.com,

par téléphone au 418 724-0800 ou à la billetterie

de Spect’Art Rimouski (25, rue Saint-Germain

Ouest). 

Les heures d’ouverture sont les mercredis et jeudis

de 12 h à 17 h et les vendredis et samedis de 14 h à

17 h. La billetterie est ouverte 2 h avant chaque

spectacle et en tout temps en ligne.



Le Le Théâtre du Bic annonce la présentation du spectacle de danse « Prima di Scomparire/avant de disparaitre » de la compagnie les sœurs Schmutt,
le vendredi 13 mars à 19 h 30.

L’événement vise à offrir une

expérience enrichissante et stimulante

aux élèves, à leurs professeurs et à leurs

parents. Ateliers, travail individuel et en

groupe ainsi que concerts se

dérouleront tout au long du festival.

Les places sont gratuites et disponibles

dès maintenant. 

 

De quoi et de qui sommes-nous

dépositaires, lorsque les migrations se

succèdent, lorsque les identités

nationales se cumulent, lorsque les

territoires se traversent et

s’abandonnent, de quelle appartenance

se réclame-t-on? Que doit-on

abandonner/garder/transmettre pour

aller de l’avant ? Pourquoi ? Pour qui ?

 

« Avant de disparaitre » mélange

théâtre et danse et amène le public à

se questionner sur son identité et son

héritage dans un contexte migratoire.

Conçu à partir de l’histoire migratoire

familiale des deux sœurs, ce solo

equestionne la notion de territoire,

d’identité nationale, de transmission,

d’accueil. 

Les soeurs Schmutt seront sur scène, le 13 mars prochain, au Théâtre du Bic (Photo courtoisie Nicolas Ruel) 

Spectacle de danse gratuit offert au Théâtre du Bic

Alexandre D’Astous
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Projet de médiation 

Cette sortie de résidence offerte au

public du Bic s’inscrit dans un désir de

médiation culturelle pour permettre à

un public élargi d’avoir un contact

avec la danse contemporaine et d’en

apprivoiser les codes. Une discussion

avec les artistes aura lieu après la

représentation.



PARTIC IPER

Sondage
 

ANONYME. ESSENTIEL

L’INFO D’ICI A BESOIN DE VOUS
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Maxime D’Astous devient ambassadeur pour Je Cours Qc

« C’est une magnifique tape dans le dos que je reçois.

Ce n’est pas Je Cours Qc qui a décidé, ce sont les gens

de la communauté de course à pied, des gens que je

côtoie dans mon quotidien et des gens de partout. Je

suis vraiment honoré et sans mots », exprime-t-il.

« En lice contre trois autres finalistes, Maxime

D’Astous a remporté le concours avec 2 174 votes. Ce

titre d’Ambassadeur du public lui donne accès à

plusieurs courses et lui apporte une renommée. Il

prévoit faire une vingtaine de marathons et

d’ultramarathons en 2026.

« Je vais être plus présent dans le circuit, cette année, à

travers plusieurs courses au Québec. Ça fait en sorte

que je rencontre plusieurs personnes dans le milieu de

la course. Ça met une petite crédibilité supplémentaire

à mon histoire », souligne-t-il.

Parcours inspirant

Après un grave accident de la route, survenu en 2017,

qui l’a plongé dans le coma et à la suite duquel il a dû

réapprendre à marcher, le Sayabécois a commencé à

faire des marathons.

« Je vis ma vie pour faire ce que j’aime et je ne pensais

pas avoir un si grand impact chez les gens. Je l’ai réalisé

en lisant des commentaires. Je ne cours pas pour faire

des podiums, je cours parce que ça me fait sentir bien

et vivant, surtout, je cours pour rencontrer des gens. Je

trouve que la course à pied est un beau parallèle avec

la vie. Sur une ligne de départ, c’est là que je me sens

vivant. »

Lorsqu’il ne court pas, le sportif donne des conférences

un peu partout dans la province pour parler de

persévérance et de son parcours de vie.

Maxime D’Astous a maintenant un pied à terre à

Sayabec où il s’est acheté une maison, mais sa vie

de nomade n’est jamais bien loin. Il se promène

entre le Bas-Saint-Laurent et Montréal et a bien

l’intention de continuer à vivre dans son van six

mois par année. 

Le marathonien et ultramarathonien de

Sayabec, Maxime D’Astous, est nommé

Ambassadeur du public 2026 pour l’organisme

Je Cours Qc qui organise différentes courses

dans la région de Québec. Cet honneur lui

permet de partager son histoire et d’inspirer

encore plus de personnes.

Annie Levasseur

Maxime D’Astous court lors d’une épreuve du Marathon de Rimouski (Photo courtoisie)
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Côté musical, il devrait faire paraître un mini-album

prochainement. 

À travers ses nombreuses courses dans les prochains

mois, le coureur se préparera également pour un

ultramarathon en Californie, en octobre prochain.



info@lesoir.ca
CARNET DE CHEZ-NOUS

Diabète BSL propose des cafés-rencontres sur le

diabète dans Rimouski-Neigette, La Mitis et La

Matapédia, de février à juin. Pour ce mois-ci, ils se

tiendront le 18 février, à 13 h 30, au Club 50 + de

Sayabec, ainsi que le 24 février, à 13 h 30, au Club 50+

de Sainte-Luce. Les cafés-rencontres sont des

moments de discussion et de partage ouverts à tous,

encadrés par l’équipe de Diabète BSL. L’activité est

gratuite, 

Pour publier une annonce dans le
Carnet de chez nous, envoyez votre
message au plus tard le jeudi avant la
parution du journal de la semaine
suivante à alevasseur@lesoir.ca 

Le Club 50 plus de Saint-Moïse vous invite à une

soirée le 21 février, à compter de 19 h 30, à la salle

municipale de l’endroit. Mathieu Lavoie sera le

chansonnier. Le coût d’entrée est de 7 $ par

personne. Service de bar sur place. Bienvenue à

tous!
Le club local FADOQ Le Littoral de Rimouski (E089)

invite ses membres à participer à une activité de

quilles qui se tient tous les jeudis, de 10 h à 12 h,

jusqu'au 21 mai, au salon de quilles Vézina (3,50

$/partie). Composer le 418 725-4429 pour vous

inscrire. Les membres sont par ailleurs invités à

participer à une activité de jeux de cartes et de société

qui se tient les mardis, de 13 h 30 à 16 h, jusqu’au 19

mai (sauf le 3 mars et le 12 mai), au centre

communautaire Terrasse Arthur-Buies (387, rue des

Passereaux). Aucune inscription n'est requise, rendez-

vous sur place. Apportez votre carte FADOQ.

Le Club espagnol de Rimouski présentera sa deuxième

conférence en espagnol de l'année 2026 le 21 février,

Grand séminaire de Rimouski 9 h 30. Le sujet de la

conférence sera le personnel œuvrant bénévolement

dans les auberges (albergues) recevant les pèlerins

marchant sur les chemins de Compostelle en Europe,

principalement en Espagne. Le conférencier sera

Roger Doiron, un retraité qui adore marcher sur les

chemins de Compostelle. À cette conférence,

s'ajouteront des coups de cœur concernant la pêche à

la mouche, la mutinerie sur le bateau Le Pembroke

lors de la déportation des Acadiens en 1755 et une

animation. Le tout sera en espagnol.

 

L'Harmonie Vents du Fleuve, en collaboration avec

la Fondation de l’école Paul-Hubert, vous invite à

son 19e souper bénéfice qui aura lieu le samedi 21

février, à la cafétéria de l'école Paul-Hubert. Cette

soirée est organisée dans le cadre des activités de

financement pour permettre aux jeunes musiciens

de se rendre à une compétition musicale à Halifax

en avril prochain. Un souper sous le thème de

l’Italie avec bar à pâtes à volonté est au programme

ainsi qu’un encan silencieuxet des prix de présence.

Les billets, au prix de 50$, peuvent être achetés

auprès des élèves ou sur le site web

www.lafabriqueaprojets.ca/19esouperbenefice.

La prochaine conférence de la Société de généalogie

et d’histoire de Rimouski sera Montréal, plaque

tournante de la lutte nord-américaine offerte par

l’étudiant à la maîtrise en histoire de l’UQAR, Pierre-

André Lelièvre. Elle est prévue le jeudi 19 février, à 19

h 30, à la salle de conférence de la bibliothèque

Lisette-Morin de Rimouski. 

Le Club Richelieu de Rimouski-Est tiendra un souper

de crabe à volonté au bénéfice du Fonds d'aide

Michel Ouellet. Cet événement se tiendra le samedi

4 avril, à 18 h, au Centre Adhémar Saint-Laurent de

Rimouski. Le coût du billet pour cet événement est

de 75 $. Pour réserver vos billets : René Laplante

(514=913-6909) ou René L’Arrivée (418) 725-9274.

L'Accorderie de Rimouski-Neigette procède à des

séances d'accueil et d'inscription chaque 2e jeudi du

mois, à 18 h 30, ainsi que chaque dernier vendredi du

mois, à 13 h, de janvier à juin pour ensuite reprendre

en septembre. Veuillez réserver votre place, car elles

sont limitées pour chaque rencontre. Communiquez

avec nous par courriel au

info.rimouskineigette@accorderie.ca ou par

téléphone au 418 896-2896. Par la même occasion,

si vous désirez faire un don à notre organisme, vous

pouvez le faire par virement interac en utilisant ce

courriel : rimouski.neigette@accorderie.ca.

La Ville de Rimouski invite les familles à participer à

L'heure du conte, présenté tous les samedis, de 10 h à

11 h, à la Bibliothèque Lisette-Morin, située sur la rue

de l'Évêché Est. Profitez d'un moment doux en

écoutant de courtes histoires, suivi d'un bricolage

facile. C'est gratuit!

Société de généalogie et
d’histoire de Rimouski

Diabète BSL

Harmonie Vents du Fleuve

Club espagnol de Rimouski

Club 50 plus de Saint-Moïse L'Accorderie de Rimouski-Neigette

L'heure du conte

Souper de crabe
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Le Club des 50 ans et plus de Saint-Rédempteur

reprend ses cours de danse avec Aline Ratté, les

mardis, à 13 h 30, pour les débutants et à 14 h 45 pour

le niveau intermédiaire. Les mercredis, à 13 h 15, il y a

les cours de niveau avancé et des cours pour les

débutants à 14 h 30. Pour information : Gaétane au

418 562-5873.

Club des 50 ans et plus de Saint-
Rédempteur

Club FADOQ Le Littoral de Rimouski

Club des 50 ans et plus Saint-Rémi
de Mitis
Le Club des 50 ans et plus Saint-Rémi de Mitis vous invite à son

souper mensuel de la Saint-Valentin , qui aura lieu le 19 février, à

17 h 30,. Le déjeuner mensuel du Club est prévu lieu le 1er mars,

de 8 h à 12 h,.

Club Lions de Saint-Anaclet

Le Club Lions de Saint-Anaclet invite la population à

sa traditionnelle dégustation de fromages le samedi

21 mars, à 18 h 30, au centre communautaire Régis-

Saint-Laurent de Saint-Anaclet. Vin et service de bar

sur place. Pour information ou pour vous procurer

un billet : Josée St-Laurent au 418 730-2079 ou

Solange Cormier au 418 723-4000.Bienvenue à

tous!

Club de Bridge de Rimouski
Les séances de la 58e saison du Club de bridge de Rimouski

se tiennent les lundis et les mercredis, à 13 h 15. Pour venir

voir comment se joue le bridge, communiquez avec Denise au

418 723-6139 ou Ghislaine au 418 723-4900. 

http://www.lafabriqueaprojets.ca/19esouperbenefice
mailto:info.rimouskineigette@accorderie.ca
mailto:rimouski.neigette@accorderie.ca


À la mémoire



À la mémoire



NOUS
RECRUTONS

Responsable du service à la clientèle et
administratif à la réserve faunique de Rimouski 

Tu veux vraiment faire une différence dans la vie des
gens ? À la Réserve faunique de Rimouski, deviens

responsable du service à la clientèle et administratif.
Inspire ton équipe, protège la nature, crée des

souvenirs mémorables. 
Postule maintenant :

sepaq.com/emplois
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https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftre.tbe.taleo.net%2Ftre01%2Fats%2Fcareers%2Fv2%2FviewRequisition%3Forg%3DSEPAQ%26cws%3D37%26rid%3D7017&data=05%7C02%7Clringuet%40lesoir.ca%7Ce64e4ce6955a455185b108de67e948e0%7Cbe5ad35b2f8546baa3cf24b096aa2c5d%7C0%7C0%7C639062448863629977%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=385gElXNL5wYwQmPkfAvVmz8OCR0yIUFcWTspf%2Fcv68%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftre.tbe.taleo.net%2Ftre01%2Fats%2Fcareers%2Fv2%2FviewRequisition%3Forg%3DSEPAQ%26cws%3D37%26rid%3D7017&data=05%7C02%7Clringuet%40lesoir.ca%7Ce64e4ce6955a455185b108de67e948e0%7Cbe5ad35b2f8546baa3cf24b096aa2c5d%7C0%7C0%7C639062448863629977%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=385gElXNL5wYwQmPkfAvVmz8OCR0yIUFcWTspf%2Fcv68%3D&reserved=0


Représentants recherchés !
Buck-Thorax està la recherche de deuxreprésentants 
commerciaux, idéalement retraités, pour uncontratsaisonnier de 3
mois par année (avril, mai, juin).

Territoire déjà établi Chaîne de commerce
d’envergure canadienne 
(hors Québec)
Bilinguisme essentiel (français et anglais)
Horaire flexible – Terrain et télétravail
Commissions plus nouveautés

Vous êtes dynamique, autonome, et prêt
à relever un défi stimulant quelques
mois par année ? Nous voulons vous
parler !
Contactez Denis dès maintenant :
Cellulaire : 418 750-1780
info@buck-thorax.com
Pour en savoir plus sur notre entreprise :
www.buck-thorax.com



Sudoku #1

2 7 5

1 8 5 6 9 3

3 8

1 4 2 3 7 9

7 9 1 6

6 3 7 1

3 7 1 8 2 6

6 4 2 9 7

4 6 7 9 8

Solution #1

624379815

185264793

973815642

851426379

739581264

246937581

397158426

518642937

462793158
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ESPACE JEUX

BURRITO CRÈME
GLACÉE
PANCAKES
GAUFRES
FROMAGE
BROCOLI
POPCORN
COOKIES
SALADE
DONUTS
PIZZA
SOUPE



En entrevue à l’émission « Rendez-Vous Nature », il

devenait alors intéressant de savoir comment on

pouvait vivre un séjour hivernal sur la plus grande île

du Saint-Laurent, inscrite depuis trois ans au

patrimoine mondial de l’UNESCO

Guillaume Ouellet est revenu enchanté de cette

première incursion au pays des cerfs.

« Ce fut un magnifique séjour, tranquillité absolue

en hiver qu’il faut vivre pour comprendre. C’est

paradisiaque. Tout est au ralenti », dit-il.

« On entend dire n’importe quoi sur l’île en hiver. Je

voulais avoir mon propre jugement. Comment se

comportent les cerfs en hiver. C’est certain que je

n’ai pas circulé partout sur l’île qui est immense

comme un continent (52 fois plus grande que l’île

d’orléans, 17 fois l’île de Montréal), mais je voulais

voir comment les cerfs se comportent en bord de

mer et en forêt », raconte Guillaume Ouellet.

Écoutez l’entretien 
avec Guillaume Ouellet

Aller voir et comprendre le cerf d’Anticosti en hiver
Heureux comme Guillaume Ouellet, président du
Réseau Zec et de la régionale des zecs du Bas-
Saint-Laurent, qui vient de découvrir l’île
d’Anticosti avec sa froidure, ses paysages enneigés,
la pêche blanche et les « bucks » matures encore
bien panachés, circulant librement dans le village
de Port-Menier.

Beaucoup de neige en bordure de la forêt, mais très peu en « plein bois » où selon Guillaume Ouellet, les cerfs se déplacent sur

une neige durcie, qui leur donne accès à des sources de nourriture. (Photo courtoisie Guillaume Ouellet)

Il indique compris et vu, en discutant aussi avec des

résidents, comment ce petit cervidé peut être aussi

solide et aussi résilient.

« Finalement, il n’a pas besoin de grand chose. Il se

déplace entre les gros blocs de glace; beaucoup plus

que d’habitude cette année selon les résidents, sur les

berges pour aller s’alimenter de varech et d’algues

marines en se faufilant à travers cette glace

inhospitalière. C’est un cerf de Virginie, pas un

phoque. Son adaptation aux éléments est

remarquable, impressionnante », estime Guillaume

Ouellet.

Beaucoup de neige sur le continent comme sur le côté

Nord de l’île, mais étrangement, très peu en forêt.

« J’ai même pris soin d’aller mesurer l’épaisseur de la

neige en plein bois, et le cerf se déplace finalement

dans ses « trails », raconte Guillaume Ouellet
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Guillaume Ouellet a découvert l'île en hiver

Un séjour empreint d’une grande
curiosité. 

Il est impressionnant de voir des cerfs se faufiler entre de

gros blocs de glace pour aller s’alimenter de varech et

d’algues marines en bord de mer. (Photo courtoisie

Guillaume Ouellet)



Son comité organisateur divisera ce montant à la

hauteur de 40% à la Fondation Santé Rimouski, ainsi

que 30% à la Fondation TAG et au Fonds d’études des

joueurs de l’Océanic.

« Je souhaitais qu’Endurance hockey Rimouski

devienne un pilier du calendrier culturel et sportif de

notre région. Aujourd’hui, je crois en toute humilité

qu’on a réussi cet objectif fort de gens qui croient en la

cause et au besoin d’une bonne santé mentale chez nos

jeunes. Puisqu’au final, ce sont eux les vrais gagnants

sont les adultes de demain qui bénéficient de chaque

dollar amassé », indique son cofondateur, Nicolas

Thibeault, dans un communiqué.

Rimouski a également célébré un autre titre alors que

le Sélect de l’école Paul-Hubert a triomphé par 5-1

contre l’École secondaire Saint-Marc en finale M18 D2.

Cette quatrième présentation a été fort marquante

avec le match bénéfice impliquant les Anciens

Nordiques de Québec.
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Hockey senior : match décisif entre Mont-Joli et Matane

Endurance hockey Rimouski : cagnotte finale de 103 449$
Après avoir annoncé un montant préliminaire de

93 052,13$ sur la patinoire au terme des 25

heures de jeu, Endurance hockey Rimouski

confirme annonce finalement une cagnotte

finale de 103 449,32$ pour sa quatrième

présentation, les 14 et 15 janvier derniers, au

Colisée Financière Sun Life.

Nicolas Thibeault prend la pose en compagnie de sa conjointe, Cindy Sirois. (Photo courtoisie) 

Olivier Therriault

Plus de 3 100 spectateurs ont pris place dans les

gradins pour assister à cette rencontre, arbitrée par

Kerry Fraser, mettant en vedette Michel Goulet, Alain

Côté, Dave Pichette, Marc Fortier, Louis Sleigher,

Serge Bernier et l’entraîneur-chef Michel Bergeron.

Depuis sa création en 2023, Endurance hockey

Rimouski a remis 217 431,85$ pour la santé mentale

des jeunes et le Fonds d’études de l’Océanic. De

nombreux partenaires ont contribué aux succès

d’Endurance hockey Rimouski, dont Le Soir.

Les Excavations Léon Chouinard de Mont-Joli
et les Castors Côté Automobiles de Matane
disputeront un match ultime dans leur série
demi-finale de la Ligue de hockey senior de
l’Est-du-Québec (O.T)

finale entre les deux équipes dans la Ligue de

hockey senior de l’Est-du-Québec. Plus énergiques

que la vieille où ils ont été blanchis 3-0 devant leurs

partisans, les hommes de Mike Abud créaient ainsi

l’égalité dans l’affrontement sous la formule 3 de 5.

Boulet L’attaquant a notamment marqué ses deux

derniers buts en l’espace de 21 secondes en fin de

deuxième période, portant la marque à 5-1. 

Pierre-Alexandre Boulet a réussi un tour du chapeau

et ajouté une passe pour permettre à la formation de

La Mitis de l’emporter 5-3, le 15 février dernier, à

l’Amphithéâtre Desjardins de Mont-Joli.

Les Excavations Léon Chouinard et Fils joueront le

cinquième match, ce samedi 21 février à 19 h 30, au

Colisée Béton Provincial de Matane. Le gagnant

rejoindra le Bar Laser de Causapscal en finale. 

https://journallesoir.ca/2026/01/16/endurance-rimouski-cest-parti-pour-25-h-de-hockey/
https://journallesoir.ca/2026/01/16/endurance-rimouski-cest-parti-pour-25-h-de-hockey/
https://journallesoir.ca/2026/01/17/record-absolu-pour-endurance-hockey-rimouski/
https://journallesoir.ca/2026/01/17/record-absolu-pour-endurance-hockey-rimouski/
https://journallesoir.ca/2026/02/14/hockey-senior-mont-joli-fait-face-a-lelimination/
https://journallesoir.ca/2026/02/14/hockey-senior-mont-joli-fait-face-a-lelimination/


Le décompte est commencé

Avec 13 parties à jouer en saison régulière en plus

d’une possible participation en séries éliminatoires, le

décompte est commencé avant la fin de la carrière de

Duquet dans la LHJMQ.

L’attaquant de l’Océanic de  Rimouski, Émile

Duquet, a joué son 250e match dans la LHJMQ,

le vendredi 13 février dernier, en affrontant les

Remparts de Québec. Même si son équipe

connaît une saison difficile, il essaie de profiter

de ses derniers moments dans la ligue.

Émile Duquet en action au Colisée Financière Sun Life. (Photo courtoisie Iften Redjah)

« C’est une séquence plus difficile, mais nous gardons

l’objectif de faire les séries. Chaque jour, nous

continuons de pratiquer et de travailler fort pour nous

sortir de là le plus rapidement possible. Nous sommes

encore dans le coup et je pense que ça va bien aller

pour la suite », affirme-t-il.

Pour ce joueur originaire de Saint-Anselme dans

Bellechasse, le fait de jouer un 250e match a une

signification particulière. Selon lui, son acharnement et

sa persévérance lui ont permis de perdurer dans la

LHJMQ.

« Je ne l’ai pas eu facile à Chicoutimi. C’est quand

même beaucoup de matchs dans la ligue. Je ne pense

pas que ça arrive à tous les gars qui jouent. Juste

d’avoir fait une carrière dans le junior majeur, c’est du

positif pour moi. »
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Le vétéran de l'Océanic en est à sa dernière saison dans la LHJMQ

Un 250e match célébré par Émile Duquet

Annie Levasseur

Choix de cinquième ronde des Saguenéens de

Chicoutimi en 2021, Duquet a joué avec cette

formation pendant tout son parcours junior avant de

se joindre à l’Océanic au début de la présente saison.

En 50 matchs, il présente une fiche de 8-17-25.

« Ma première moitié de saison a été super bien

statistiquement parlant. En deuxième moitié, c’est un

peu plus difficile. Je m’y attendais avec le peu

d’expérience que nous avons. Je ne suis pas ici pour les

points, je suis ici pour donner mon expérience, faire

grandir les jeunes et les aider à s’améliorer », dit-il.

L’attaquant de 21 ans est l’un des rares vétérans dans

l’actuel alignement de l’équipe rimouskoise. Malgré

une longue séquence de 13 défaites consécutives, il

veut garder une attitude positive.

Transmettre aux jeunes joueurs

Émile Duquet (Photo Le Soir.ca-Annie Levasseur)

« J’y pense, ça s’en vient. J’essaie de ne pas mettre

toute mon énergie là-dessus. Je veux juste continuer à

faire les bonnes choses. On joue au hockey pour le

plaisir, donc il faut en profiter », mentionne celui a qui

commencé à avoir des discussions avec des universités

québécoises et américaines pour l’an prochain.

http://contests.chl.ca/LCH50vote
http://contests.chl.ca/LCH50vote
http://contests.chl.ca/LCH50vote
http://contests.chl.ca/LCH50vote
http://contests.chl.ca/LCH50vote
https://journallesoir.ca/2026/02/16/un-250e-match-pour-emile-duquet/
https://journallesoir.ca/2026/02/16/un-250e-match-pour-emile-duquet/
https://journallesoir.ca/2026/02/13/loceanic-prolonge-sa-serie-de-defaites/
https://journallesoir.ca/2026/02/13/loceanic-prolonge-sa-serie-de-defaites/
https://journallesoir.ca/2026/02/15/loceanic-se-fait-ecraser-par-les-sagueneens/
https://journallesoir.ca/2026/02/15/loceanic-se-fait-ecraser-par-les-sagueneens/
http://contests.chl.ca/LCH50vote


L'Océanic de Rimouski se mesurera à un défi de

taille, alors qu'il affrontera l'Armada de

Blainville-Boisbriand, ce jeudi 19 février, au

Centre d'excellence Sports Rousseau. Après un

revers de 9-1 contre Chicoutimi, dimanche

dernier, la formation de Joël Perrault tentera de

mettre fin à sa série de 13 défaites consécutives. 

« L'ambiance demeure positive » - Joël Perrault

L’OCÉANIC DE RIMOUSKI

« C’est dans la même catégorie que les Saguenéens.

Pour nous, c’est de recommencer chaque jour. La façon

dont nous allons nous concentrer sur ce que nous

contrôlons pour performer, c’est extrêmement

important. 

Nous avons recommencé à zéro, cette semaine, et

nous avançons avec les gars de ce côté. C’est une

situation difficile, mais l’ambiance demeure positive »,

indique l’entraîneur-chef.

Annie Levasseur

Lors du seul match entre les deux formations, cette

saison, Rimouski avait eu le dessus sur Blainville-

Boisbriand avec une victoire de 3-2 en prolongation.

« Tout se peut. Le match se joue sur une glace. Il faut se

concentrer sur ce que nous pouvons mieux faire et

continuer d’améliorer les choses que nous faisons bien.

Nous voulons que nos trois joueurs de 20 ans et

Mathys Dubé soient les meilleurs de l’équipe tous les

soirs. S’ils font ça, nous nous donnons une chance de

compétitionner. »

 

Après avoir affronté l’Armada, jeudi, l’Océanic se

dirigera vers Victoriaville pour faire face aux Tigres,

vendredi soir. L’équipe sera ensuite de retour devant

ses partisans au Colisée Financière Sun Life, le

dimanche 22 février, pour recevoir les Mooseheads

d’Halifax.

« Les Mooseheads sont une autre équipe très jeune et

ils ont beaucoup de talent. Ils seront sur la fin d’un

voyage, donc nous allons essayer de profiter de cette

situation pour notre équipe. Victoriaville et Halifax

sont des matchs qui sont atteignables », affirme Joël

Perrault.

Objectif séries

Joël Perrault  (Photo Le Soir.ca-Annie Levasseur)
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Avec treize matchs à jouer en saison régulière, l’équipe

bas-laurentienne a toujours comme objectif de

participer aux séries éliminatoires.

« Malgré toutes les difficultés que nous avons, si les

séries commençaient aujourd’hui nous les ferions.

Nous savons qu’il faut commencer à aller chercher des

rencontres pour gagner des points. Nous continuons à

garder espoir de rentrer en séries. Nous avons trois 20

ans qui ne veulent pas finir leur carrière junior sur un

match de saison à Baie-Comeau », mentionne Perrault.

https://journallesoir.ca/2026/02/15/loceanic-se-fait-ecraser-par-les-sagueneens/
https://journallesoir.ca/2026/02/15/loceanic-se-fait-ecraser-par-les-sagueneens/
https://journallesoir.ca/2026/02/15/loceanic-se-fait-ecraser-par-les-sagueneens/



